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管理栄養士・栄養⼠志望学⽣による

１.目的

 
２. 募集内容 

 
３. 応募資格 

 
５. スケジュール

 
６. 審査・審査員

 
４. 応募方法、優秀作品発表 

７. 優秀作品の表彰（賞金、表彰状授与） 

① 主食・主菜・副菜・汁物・デザートで構成する献立を募集。
② 昼食を想定し、材料費は６００円以内とする。 

① 管理栄養士・栄養⼠を⽬指す学⽣で、２名１チームとする。

①審査方法 ：優秀作品選考は書類審査、グランプリ選考は優秀作品５チームで実習にて審査　　
②審査員構成：社内管理栄養士、社外管理栄養士、有識者 ほか。 

① 献立募集期間：令和８年６月上旬〜令和８年１２月１０日（木）
② 優秀作品書類選考期間：令和８年１２月下旬〜令和９年１月下旬 
③ 優秀作品５チームによる最終審査（実習）：令和９年２月２０日（土）
④ 表彰式：令和９年３⽉６⽇（⼟）リーガロイヤルホテル⼤阪にて

② 優秀作品発表：該当者へメール通知。 

「食べることで健康をささえる」介護食献立を普及し、幅広い年齢層・健康状態の方々に

とっての日常の保健支援を実現を目指す。 

グランプリ：賞金5万円、準グランプリ：賞金3万円、優秀賞 (３チーム)：賞金1万円 

８.応募(エントリー) 
Googleフォーム：

✴ SDGs（目標3：すべての人に健康と福祉を） 

応募作品の中から優秀作品を選定し、表彰を行う。 

https://forms.gle/KQW3MhYPzDgoGbqE8

問い合わせ先： kaigo-kondate@akabara.or.jp

以 上

「食べて健康 介護食献立」コンテスト

主催： 特定非営利活動法人 情熱の赤いバラ協会 https://akabara.or.jp

① 応募：下記   　  の　   フォームよりエントリー、もしくはメールで申し込み。URL Google　
事務局から       　フォームを受領後、献立を記入して提出。Excel

嚥下調整食学会分類 2021「コード４」、　 区分「1.2」を募集し、食の多様性を図る。UDF

後援：公益社団法人 大阪府栄養士会／公益社団法人 京都府栄養士会／公益社団法人 奈良県栄養士会
           公益社団法人 兵庫県栄養士会∕公益社団法人 和歌山県栄養⼠会

https://forms.gle/KQW3MhYPzDgoGbqE8
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