
教材購入コース

「わかる」から「できる」へ

2026年度 保健指導技術セミナー
保健指導の場では、健診結果の説明だけでなく、対象者の生活に合わせた具体的な支援が求められます。

本セミナーでは、疾病の知識を伝えるだけでなく、
対象者に応じた保健指導の対応や行動変容を促す保健指導技術を身に付けることができます。

講　師 合同会社生活習慣病予防研究センター　代表　岡山明（医師、医学博士）
対象者 保健指導に従事する支援者
主　催 一般社団法人 日本家族計画協会 共　催 合同会社生活習慣病予防研究センター

セミナー後のオンデマンド動画で振り返りができるため

疾病知識が「わかる」だけでなく保健指導が「できる」まであなたをサポート

＼ さらにお得なキャンペーン実施中 ／
まとめてコース

第１回～第４回までまとめてのお申込みで 42,900円　➡︎　37,400円

下記教材とのセット購入で 送料無料！

お申込みはこちら

詳しくはこちら

［教材紹介］
・拡大図版「セレクトシート」5,500円（税込）

　保健指導をより効果的に実践するための支援ツール
・拡大図版「セレクトシート」追加編1,650円（税込）

　セレクトシートに新テーマを追加

回次 テーマ 開催日 時間 受講料（税込） 開催形態

第１回 高血圧の基礎知識編 2026年９月12日（土）

9：10～12：00

8,800円

ライブ配信
セミナー

（zoom）
第２回 糖尿病の基礎知識編 2026年10月３日（土） 8,800円

第３回 脂質異常症の基礎知識編 2026年11月７日（土） 8,800円

第４回 保健指導技術習得編 2026年12月５日（土） 10：20～16：00 16,500円 会場（東京都）

� ※第１回～第４回までまとめてお申込みの方は特別価格37,400円（税込）で5,500円お得!!

ライブ配信セミナー
基礎講座とミニロールプレイで

体系的に学習

オンデマンド動画
ライブ配信の録画動画の
振り返りで実践の定着

職場で実践

― 繰り返し学習・実践ができるため確かな技術が身に付く―

詳しいプログラムは裏面へ

技術習得
の

ポイント

5,500円もお得!!

1,500円OFF!!



●初回保健指導の組み立て	 ●保健指導技術を身に付ける

●疾病横断的検査結果の説明	 ●検査値の区分と重症度

●指さし法の実際	 ●リスク重複の説明法

●対象者理解を深め説得力を上げる	 ●対象者の反応を予測する

●対象者の言い分を受容する	 ●最善の方法を提案する

第４回 保健指導技術習得編　12/5（土）10：20～16：00　 会場：東京都

■□□ �保健指導プロセスで用いる保健指導技
術を理解できる

■□□ ��指さし法などの基本的な保健指導テク
ニックが身に付く

■□□ �対象者に応じた説明戦略を理解できる

開催趣旨　 �本セミナーでは支援の場面で活用可能な技術の具体例を紹介し、保健指導のプロセス毎にどのような
技術があるかを学びます。特に検査結果の見せ方や、対象者の反応を予測し、その考えを受容する方
法について議論し、デモンストレーションやロールプレイイングを通じて保健指導技術を習得します。

※プログラムの内容は変更になる場合があります

https://jfpa.manaable.com/　　　　　　

お申込みは本会HPまたは右記バーコードより

［お問合せ］〒151-0072　東京都渋谷区幡ヶ谷１-34-14　一般社団法人日本家族計画協会　TEL：03-6407-8973

プログラム ▶ 講義、ロールプレイ、デモンストレーション

こんなことができるようになる

日本家族計画協会研修申し込みサイト

●各疾病と循環器疾患の関連

●検査結果の基本的な見方

●保健指導のポイント

●薬物治療の考え方

●検査結果と対象者の反応に応じた保健指導

第１回

高血圧の基礎知識編

9/12（土）9：10～12：00

第２回

糖尿病の基礎知識編

10/3（土）9:10～12:00

第３回

脂質異常症の基礎知識編

11/7（土）9:10～12:00

■□□ 検査結果の見方、支援ポイントなどを理解できる
■□□ �対象者の検査値・生活習慣のリスクを評価して、 

効果的に説明できる
■□□ 対象者の反応に応じた保健指導のポイントが分かる

開催趣旨　 �疾病に関する基本的知識と保健指導に必要な内容を学びます。デモンストレーションやロールプレ
イイングを通じて病態に応じた説明方法を身に付けることができます。

プログラム ▶ 講義、ロールプレイ、デモンストレーション

こんなことができるようになる

セミナー当日に
学習

第１回〜３回のセミナー動画で
知識の振り返り

オンデマンド動画で
振り返り

第４回セミナー当日に
実践

で当日の講義を何度でも見れる!!

で復習してから実践に挑める！


