
「個人宅への配食」にご協力いただける事業者

注文方法 注文締切日 配食
（連絡先　①TEL②FAX③Mail

④その他）
（ｷｬﾝｾﾙ可能日） 状態

ミールタイム
／株式会社ファンデリー

①
【ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ】0120-054-014
【ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔﾙ】0570-054-014
②0120-054-024

1営業日前
(ｷｬﾝｾﾙ不可)

498円～
7食～

全国 冷凍

栄養士がお電話で食事相談を
承ります。
食事もご体調に合わせてお選
び致しますので、ご相談くだ
さい。

(株)ヘルシーネットワーク

①0570-062-102
(月・水・金9～17時)
管理栄養士対応の窓口です。
個別対応の内容を確認し、配
食の内容を提案、説明致しま
す。

3営業日前
(3営業日前)

457円～ 全国
冷凍弁当を

クール便でお
届け

個別対応食(療養食・食形態)
のみ提供　送料990円

SOMPOケアフーズ株式会社 ①0120-640-407 約1週間前
約399円～
7食～

全国 冷凍
食形態
送料800円～

Dr.つるかめキッチン
／株式会社クロスエッジ

①0120-666-637 特になし
600～676円
7食～

兵庫県全域 冷凍 療養食

荒木食品株式会社 ①0120-234-534
約1週間前
（約1週間前）

500～700円
5～10食

兵庫県全域 冷凍 食形態/療養食

ほっかほっか亭
／株式会社ハークスレイ

①0120-435-014
前週水曜日
（なし）

580～600円

伊丹市、西宮市、川西市、尼
崎市、芦屋市、宝塚市(一部
地域除く)、神戸市（灘区・
東灘区）

常温

宅配クック１２３
／(株)シニアライフクリエイト

①0120-514-123
②06-6192-8102

前日18時
（前日18時）

594～820円

以下を除く兵庫県全域
（淡路市・小野市・宍栗市・
朝来市・丹波市・福崎町・市
川町・神河町・猪名川町・宝
塚市北部）

常温 アレルギー/食形態/療養食

まごころ弁当　明石店
①078-947-5888
②078-947-5887
③qgsfm777@ybb.ne.jp

前日18:00
（前日18:00）

430～926円 明石市西部（二見町～硯町） 常温 アレルギー/食形態/療養食

まごころ弁当　尼崎店
①06-6424-2453
②06-6424-2454
③aki20860@yahoo.co.jp

前日
(前日)

450～950円 尼崎市内 常温 アレルギー/食形態/療養食

まごころ弁当　伊丹店
①072-772-1791
②072-786-7222
③ma@ikem.jp

前日
(前日)

486～540円
伊丹市、宝塚市、川西市、西
宮一部、猪名川町一部

常温 アレルギー/食形態/療養食

まごころ弁当　西宮店
①0798-31-5696
②0798-31-5698
③mgkr2438@zeus.eonet.ne.jp

前日
(前日)

430～890円 西宮市（北部地域は除く） 常温 アレルギー/食形態/療養食

まごころ弁当　三田店
①079-509-0381
②079-565-5688
③furutaakihito1@gmail.com

前日
（前日）

410～870円
1食～

三田市旧市街地、フラワータ
ウン、ウッディタウン

常温 アレルギー/食形態/療養食

まごころ弁当　神明店
①078-917-3120
②078-917-3121

日曜日除く
前日18:00

398～540円
1食～

明石市中心部、東部 アレルギー/食形態

まごころ弁当　西宮中央店 ①0798-35-8212 前日の18時まで 388円～ 西宮市南部 常温 食形態

まごころ弁当　神戸兵庫・長田店
①078-576-2830
②078-576-2840

前日
（前日）

410～874円
神戸市兵庫区・長田区・中央
区一部

常温 アレルギー/食形態/療養食

まごころ弁当　大阪中央店
①0120-82-7000
②06-6309-0216

前日18:00 400～810円 尼崎市全域 常温 アレルギー/食形態/療養食

まごころ弁当　加古川店
①079-441-0522
②079-441-0523

前日
(前日)

497～600円 加古川市・播磨町 常温 アレルギー/食形態/療養食

まごころ弁当　たつの太子店
①079-277-6688
②079-277-6689

前日17:30
(前日17:30)

594～918円
太子町・たつの市・相生市・
姫路市西部（一部配達できな
いエリアあり）

常温 アレルギー/食形態/療養食

配食のふれ愛　大阪本店
①0120-201-500
②06-6195-1445

前18:00 400～810円 尼崎市全域 常温 アレルギー/食形態/療養食

配食のふれ愛　西宮中央店
①0798-78-7453
②0798-78-7454

前日18:00 388～885円 西宮市内（北部以外） アレルギー/食形態

配食のふれ愛　明石本店
①078-946-3312
②078-946-3313

前日18:00
（前日18:00）

430～926円
1食～

明石市二見町～鳥羽 常温 アレルギー/食形態/療養食

配食のふれ愛　尼崎本店
①06-6430-9953
②06-6430-9954
③ktoo51-akio@outlook.jp

前日
430～935円
希望数

尼崎市内全域 アレルギー

配食のふれ愛　加古川中央店
①079-451-7488
②079-451-7486

前日18:00 1食～ 加古川市 常温 アレルギー/食形態

ライフデリ　神戸西店 ①078-940-6885
前日18:00まで
（前日18時まで）

513～870円 神戸市西区(一部地域除く) 常温 アレルギー/食形態/療養食

ライフデリ　姫路店 ①079-240-6660
前日18:00まで
（前日18時まで）

523～870円 姫路市（一部地域除く） 常温 アレルギー/食形態/療養食

ライフデリ　丹波篠山店 ①079-556-5855
前日18:00まで
（前日18時まで）

520～870円
丹波市・丹波篠山市（一部地
域除く）

常温 アレルギー/食形態/療養食

ライフデリ　宝塚店
①0797-91-2210
②0797-91-2211
③takarazuka.n@lifedeli.jp

前日18:00まで
(前日18:00まで)

500～800円 宝塚市 常温･冷凍 アレルギー/食形態/療養食

サービス名／配食事業者名 １食金額 配達地域 備考



「個人宅への配食」にご協力いただける事業者

注文方法 注文締切日 配食
（連絡先　①TEL②FAX③Mail

④その他）
（ｷｬﾝｾﾙ可能日） 状態

サービス名／配食事業者名 １食金額 配達地域 備考

ライフデリ　東神戸店 ①078-862-5240
前日18:00まで
（前日18時まで）

513～870円
神戸市東灘区・灘区・中央区
（一部地域除く）

常温 アレルギー/食形態/療養食

ライフデリ　神戸須磨店 ①078-797-5426
前日18:00まで
（前日18時まで）

520～870円 神戸市須磨区 常温 アレルギー/食形態/療養食

ライフデリ　尼崎店 ①06-6415-7975
前日18:00まで
（前日18時まで）

520～870円 尼崎市(一部地域除く) 常温 アレルギー/食形態/療養食

ライフデリ　神戸北・三田店 ①078-595-8874
前日18:00まで
（前日18時まで）

570～870円
神戸市北区（谷上駅より北東
部）・三田市（一部地域を除
く）

常温 アレルギー/食形態/療養食

ライフデリ　神戸長田店 ①078-732-2002
前日18:00まで
（前日18時まで）

520～870円 神戸市長田区 常温 アレルギー/食形態/療養食

ライフデリ　西宮店 ①0798-56-8430
前日18:00まで
（前日18時まで）

530～870円 西宮市 常温 アレルギー/食形態/療養食

ライフデリ　明石店 ①078-942-3334
前日18:00まで
（前日18時まで）

520～870円 明石市 常温 アレルギー/食形態/療養食

ライフデリ　神戸兵庫店

①078-511-5198
②078-511-5199
③
lifedeli.kobe.hyogo@gmail.c
om

前日18:00まで
（前日18時まで）

600円～ 神戸市兵庫区
常温
冷蔵

アレルギー/食形態/療養食

ひまわりメニューサービス株式会社
姫路店

①0120-7333-81
　079-223-5010
②079-282-6912
③info@himawarimenu.jp
④配達員へ直接

2営業日前の午前中
まで
（2営業日前の午前
中）

530～930円
姫路市・加古川市・高砂市・
たつの市・加古郡・揖保郡

冷蔵
アレルギー△
食形態
療養食

ひまわりメニューサービス株式会社
神戸店

①0120-555-431
　078-686-1331
②078-686-1332
③info@himawarimenu.jp
④配達員へ直接

2営業日前の午前中
まで
（2営業日前の午前
中）

530～930円
神戸市・芦屋市・西宮市・尼
崎市・明石市

冷蔵
アレルギー△
食形態
療養食

夕食サポート
／生活協同組合コープこうべ

①0120-44-3100
毎週水曜日
(なし)

583～687円
阪神間・東播エリア、姫路市
中心部、三木市中心部、三田
市中心部

冷蔵 月～金5日間の注文

（株）健食ライフサービス
①0796-52-4443
②0796-52-3759

平日の２日前
（平日の２日前）

420～680円
1食～

生食（但馬圏内及び京丹後市
内）
真空（兵庫県内）

常温
冷蔵
冷凍

食形態/療養食

ウェル
①050-6861-8111
②078-862-6876
③info@well-ltd.co.jp

前営業日の17時ま
で受付
(土日祝は受付不
可）

530 ～ 800 円
（定額ｻｰ ﾋ ﾞ ｽ
有）

神戸市中央区（ポートアイラ
ンド地区除く）、灘区・東灘
区の一部

常温
冷蔵

食形態（きざみ食のみ非対
応）
アレルギー

株式会社Clover Kitchen
①078-945-6610
②078-945-6611
③kawahama@reha-reha.jp

食数やエリアによ
るが一週間前程度
（前日中）

550～690円
1食～

神戸須磨区、垂水区、西区、
明石市

適温
常温
冷蔵

食形態/療養食

なごみ膳／有限会社エムツーコーポ
レーション

①078-785-5551
②078-787-3350

10日前
（7日前）

810～1,048円
神戸市
垂水区内（福田川より西）

適温 アレルギー/食形態/療養食

ファミリー弁当
（ジェントルマン弁当　はきだめ）

①080-6158-5803
②078-945-7676

前日
（前日17時）

486～950円 神戸市兵庫区・長田区
常温
冷蔵

食形態/療養食

社会福祉法人聖徳園
にしのみや聖徳園

②0798-54-8870
10日前
（10日前）

600～1,000円
1食～

西宮市甲武地域包括圏内 常温 食形態

いこいの配食サービス
／有限会社阪神ケータリングサービ
ス

①072-740-0345
②072-740-0346
③info@ikoi-haisyoku.co.jp

前日17時
（前日17時）

64円～(いなり
1個)

川西市、伊丹市、宝塚市、尼
崎市、猪名川町

常温

ニコニコキッチン
／株式会社ソーシャルクリーエー
ション

各店舗に直接電話
前日18時
（前日18時）

691～820円
1食～

明石市、加古川市、姫路市、
尼崎市、西宮市、宝塚市

常温 食形態/療養食

明石特別養護老人ホーム　ラガール ①078-923-9230
前日
（当日10:00）

750円 明石市内（神戸市西区一部） 常温 食形態/療養食

特別養護老人ホーム
キャッシル真和

①079-263-2325
当日10:00
（当日10:00）

350円～
姫路市山田町、船津町、豊富
町

常温 食形態

社会福祉法人桑の実園福祉会
特別養護老人ホーム　桑の実園

①0791-61-9038
配食の2日前
（配食の2日前）

～600円
1食～

たつの市の一部地域 適温 食形態/療養食

宍粟市社会福祉協議会
①0790-72-8787
②0790-72-8788

事前契約の方
(前日)

400円
宍粟市内（75歳以上ひとり暮
らしの方）

常温

・担当者が事前訪問し、説明
の上、手続き
・調理、配達は地域ボラン
ティア

すまいる弁当
①090-8101-3000
②079-253-4757

前日
（前日17時）

486～950円
1食～

姫路市
（一部地域を除く）

常温
冷蔵

食形態/療養食

町や弁当
①090-4911-1695
②0790-73-9702

前日
（前日17時）

486～950円
1食～

宍粟市
（一部地域除く）

常温
冷蔵

食形態/療養食
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手作りだし巻き
はりまのデリバリーキッチン
Lien(リアン)えぇもん王国内

①080-5308-7136
②0790-42-1985

前日
（前日17時）

486～950円
1食～

加西市、福崎町
常温
冷蔵

食形態/療養食

Rasiku（らしく）
①090-3720-5135
②0794-73-8286

前日
（前日17時）

486～950円
1食～

三木市志染町(戸田を除く)福
井、大塚、末広、大村、別所
町高木、別所町小林、上の
丸、緑ヶ丘、君が峰、本町、
府内、加佐

常温
冷蔵

食形態/療養食

有限会社イッサフーズ ①0795-73-1112 （前日）
500～600円
1食～

丹波市内（青垣町を除く） 常温

ニコマル／株式会社ネクステ
①0795-78-9656
②0795-78-9656
③info@nexsta.jp

3日前
(前日午前)

500～1,000円
丹波市内（柏原地域、氷上地
域、青垣地域）

常温
食形態・療養食については、
要相談。

丹寿荘
①0795-85-3251
　0795-74-0368

新規注文や変更は
事前に相談
(当日でも可能。配
達して不在であれ
ば自己負担。)

400円 丹波市市島町
弁当は常温
汁物は適温

・新規注文は丹波市役所より
要連絡
・特別養護老人ホームの献立
のため、卵や豆腐がメインの
献立有。
・かみごたえがある食材が
入っていない時も有。

もみじの里青垣／株式会社葉山 ①0795-87-0038 2～3日前 500～800円 丹波市青垣町地区全域 常温

BBQ＆Burger BP(ベルピーマン)
①0795−86−8239
②0795−86−9090

前日
（当日9時まで）

486～950円 丹波市
常温
冷蔵

食形態/療養食

宅配クック123　南あわじ店
／株式会社イチイ

①0799-37-3224
②0799-37-3225
③2832＠takuhaicook123.jo

前日の18時
（前日の18時）

594～820円
1食～

淡路市、洲本市、南あわじ市
（沼島を除く）

常温 食形態/療養食

いちごの家・築地　食の宅配便
／医療法人いちえ会

①0799-23-1519
②0799-23-1551

2日前
（1日前）

750円 洲本市内 常温 アレルギー/食形態

特別養護老人ホーム　たちばな苑
①0799-27-0146
②0799-27-0384

前日17:00まで
(当日9:30まで)

500円
洲本市由良地区、上灘地区、
小路谷地区

常温

食形態/療養食
・配食希望時、申請書必要
・利用開始の際は、調整等に1
～2週間要する。

特別養護老人ホーム　翁寿園
④南あわじ市に申請
(0799-43-5237)

(利用日前日の午前
中まで)

400円 南あわじ市内 適温 食形態/療養食


