
高齢者にとって「食」はQOLを左右する最も重要な要素であり、食べる力を維持するためには継続的な栄養
ケアが欠かせません。
（公社）兵庫県栄養士会では平成27年度から在宅栄養ケア実務者の育成を進め、令和7年度までに320名を
超える実務者が誕生しています。さらに令和8年度診療報酬改定では、退院後訪問栄養食事指導料が新設
され、在宅での栄養支援の必要性は一層高まっています。

令和８年度 兵庫県委託在宅医療における多職種連携による食支援体制整備事業

在宅栄養ケア実務者 新規育成・スキルアップ 研修会

2026 / 6 / 27

Start!!

◆ この研修会は新規受講の方を対象に実施いたしますが、医療面の研修内容を充実させており、既受講の方（H27～R7）も
    スキルアップのためにぜひ受講ください。

対 象：管理栄養士・栄養士免許をお持ちの方
（子育てや介護などで離職し、現在働いていない方も、是非この機会にお申し込み下さい。）

研修時間：全26時間のうち、必須を含む18時間以上受講された方に修了証をお渡しいたします。

公益社団法人 兵庫県栄養士会 TEL 078-251-5311お問い
合わせ

開催日 時間 会場 会場住所 受講料

必

須

6月27日

（土）

10：15～16：30

（5時間）
(休憩時間除く)

ひょうご

女性交流館
神戸市中央区

下山手通4-18-1 無料

必

須

12月19日

（土）

10：15～16：30

（5時間）
(休憩時間除く)

未定 未定 無料

主な内容

・事業趣旨説明

・訪問栄養食事指導

・高齢者の栄養施策

・栄養補給法

・食事形態調整と栄養補助食品

・在宅訪問栄養指導の現状と課題

・フィジカルアセスメント

　　　～バイタルサインを栄養管理に活かそう～

必

須

7月18日

（土）

11：15～12：45

(1コマ1.5時間)
WEBのみ

・認知症がある人に寄り添っていますか？

　　　～福祉の専門家からかかわり方を学ぶ～
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7月18日

（土）

13：15～14：45

15：00～16：30

(2コマ3時間)

WEBのみ

10月17日

（土）

12：10～13：40

14：00～15：30

（2コマ3時間）

無料

8月8日

（土）

10：00～11：30

14：00～15：30

（2コマ3時間）

ひょうご

女性交流館

またはWEB

神戸市中央区

下山手通4-18-1

・鉄人に学ぶ！臨床検査データの見方

　　～生活習慣病関連の検査指標について～

・栄養指導を学ぶ　高齢期

　　～食事療法のギアチェンジを中心に～

9月19日

（土）

13：15～14：45

15：00～16：30

（2コマ3時間）

WEBのみ
・骨粗鬆症の薬物療法

・管理栄養士・栄養士が知っておくべき口腔機能と

　日頃の口腔ケアの重要性について

ひょうご

女性交流館

またはWEB

神戸市中央区

下山手通4-18-1

・疾患と栄養療法～排便機能障害の食事療法～

・在宅医療〜がん終末期を住み慣れた環境で〜

会員1コマ

1,100円
他県栄養士会会員

１コマ

2,200円

非会員1コマ

5,500円

・栄養ケアマネジメント

・訪問栄養食事指導事例報告

・在宅栄養ケアに関する講義等

必

須
7月～12月 （2.5時間）

eラーニング　臨床栄養教育プログラム　TNT4.0

（詳しくはアボットHPをご覧ください）

＊別途受講申し込みが必要です。

＊昼食は、会場での

喫食可

＊昼食は、会場での

喫食可

＊昼食は、会場での

喫食可



在宅栄養ケア実務者
新規育成・スキルアップ研修会

＝受講申し込み書＝

① 二次元コードからお申し込みください  

FAX送信日 　令和　　８　　年　　　　　月　　　　　日

（ふりがな）
お名前

（ふりがな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

日中のご連絡先
電話番号

　　　　　　　　　　－　　　　　　　　　　　－

上記の電話番号は、（　　）ご自宅、（　　）ご勤務先、（　　）携帯電話　である。

免許区分 　（　　　）管理栄養士　・　（　　　）栄養士

在宅訪問
管理栄養士(日栄）
資格取得の有無

（　　　）有　・　（　　　）無　
在宅栄養ケア実務者

認定の有無
※有の方は受講年度に○

（　）有（Ｈ27・Ｈ28・H29・H30・R元
　　　　　R2・R3・R4・R5・R6・R7）
（　）無

スキルアップ受講の方

受講希望日
（　　　　）初日（６/２７）　　・　　（　　　　）最終日（１２/１９）

・（　　）非会員

メールアドレス

（フリガナ）

（アドレス）

上記のアドレスは、（　　）ご自宅、（　　）ご勤務先、（　　）その他・携帯電話　である。

会員区別

職　　域 （　）医療（　）福祉（　）公衆衛生（　）地域活動（　）学校健康教育（　）研究教育（　）勤労者支援

圏　　域
（　）神戸　（　）阪神南　（　）阪神北　（　）東播磨　（　）北播磨　　（　）中播磨
（　）西播磨（　）但馬　　（　）丹波　　（　）淡路

ご勤務先

（　　）会員：会員番号〔　　　　　　　　　〕

※本研修会では、記録および学会報告等の公益的活動を目的として、当日の写真や映像を使用する場合があります。写真等の
使用につきましてはご承諾をお願いいたします。なお、取得した個人情報は上記目的以外には使用いたしません。

申込締切日：令和８年６月１８日（木）必着

② 下記の必要事項ご記入のうえ、FAXでお申し込み

Ｆ Ａ Ｘ ： ０ ７ ８ - ２ ６ ２ - ６ ６ ４ ５

公益社団法人 兵庫県栄養士会 事務局行き
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