
⾷事摂取基準の歴史から｢2025年版｣を考える【前編】

東京⼤学名誉教授による
栄養学オンライン講座
2024年5⽉24⽇（⾦）16:30-18:00（質疑15分含む）

経歴
1981年: 京都⼤学⼯学部 卒業
1989年: ⼤阪⼤学医学部 卒業（医師）
1994年: ⼤阪⼤学⼤学院医学系研究科博⼠課程 修了（医学博⼠）
1994年: ルーベン⼤学⼤学院医学研究科博⼠課程 修了（医学博⼠）
1995年 - 1996年: 名古屋市⽴⼤学医学部公衆衛⽣学教室 助⼿
1996年 - 2002年: 国⽴がんセンター研究所⽀所臨床疫学研究部 室⻑
2002年 - 2006年: 独⽴⾏政法⼈国⽴健康・栄養研究所栄養所要量策定企画・運営担当 リーダー
2007年 - 2023年: 東京⼤学⼤学院医学系研究科公共健康医学専攻 疫学保健学講座社会予防疫学
2023年 - 東京⼤学名誉教授

著書
『⾏動栄養学とはなにか?』
『佐々⽊敏のデータ栄養学のすすめ』
『佐々⽊敏の栄養データはこう読む！』
『⾷事摂取基準⼊⾨ そのこころを読む』
『わかりやすいEBNと栄養疫学』

2025年版に改定される「⽇本⼈の⾷事摂取基準」。変遷の軌跡とその意義を、⾷
事摂取基準2025年版の座⻑⾃ら、２回に渡るシリーズ講演でお届けします。また
前回に引き続き、エビデンスベースの栄養学（EBN）がもたらす、新たな⾷事と
健康の知識をお届けします。ぜひ、ご参加をお待ちしております。

〜参加申込⽅法〜
当講座の公式LINEを友だち追加して「参加希望」と
メッセージして申込フォームに記⼊してください。

場所

⼀般：¥3,300 学⽣：¥550
◎参加費としての領収書発⾏可. 公費参加（研究費・経費等）も対応可。
◎⼤学等の講義に使⽤される場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。

参加費

E-mail nutrition.online.seminar@gmail.com

講師

佐々⽊ 敏（ささき さとし）
東京⼤学名誉教授
専⾨分野：栄養疫学、社会予防疫学、⾷⽣活学
【プロフィール】
・「EBN (Evidence Based Nutrition、科学的根拠に基づく栄養学)」の提唱者
・「⽇本⼈の⾷事摂取基準」（厚⽣労働省）策定に中⼼的役割（2005〜現在）
・東京栄養疫学勉強会などを通じて、学⽣・若⼿研究者への教育に積極的に携わる

第２回

Online Seminar By Dr. Sasaki 

アーカイブ動画も期間限定で配信しますので、リアルタイムで⾒れない⽅も受講可能です

LINE友だち
追加はこちら

Google Map

お問い合わせ先
最新栄養オンライン講座事務局

LINE問い合わせ

オンラインと会場の同時開催！佐々⽊先⽣とお話したい⽅は現地へ！
会場：福岡⼤学第⼆記念会堂
住所：福岡県福岡市城南区七隈7−46

【新時代の栄養学】


